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PROTOCOLO DE PROTECCION FRENTE AL COVID-19 PARA
EL PERSONAL ESPECIALIZADO DE SERVICIOS DOMESTICOS (27 MAYO 2020)

1. INTRODUCCION

Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios y
siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias, desde el
Servicio de Prevenciéon de Administracion General y Educacién se establecen las siguientes
pautas de actuacion para la vuelta a la actividad del Personal Especializado de Servicios
Domeésticos (PESD) del Gobierno de Aragon.

Este protocolo recoge las pautas de los distintos documentos elaborados por el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de Administracién General y Educacidon aplicados a la
actividad de los PESDs en el reingreso progresivo a su actividad profesional.

El objeto de este protocolo es la identificacidon del riesgo de exposicién al virus en las tareas
que desarrollan los PESDs y la adopcién de las medidas de proteccidn correspondientes, con
arreglo a los principios de la accidn preventiva y en concreto a la necesidad de planificar la
prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo y a adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual.

Para la identificacién del riesgo de exposicion se ha tomado como base el “Procedimiento de
actuacioén de los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-
CoV-2" emitido con fecha 30 de abril de 2020 por el Ministerio de Sanidad.

En funcidn de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision del coronavirus
SARSCoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de exposicién en los que se pueden
encontrar los trabajadores

Entendemos por:

e Exposicidn de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un
contacto estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccion por el
SARS-CoV-2, sintomatico.

e Exposicidon de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacién que
se pueda tener con un caso posible, probable o confirmado, no incluye contacto
estrecho.

e Baja probabilidad de exposicidn: trabajadores que no tienen atencién directa al
publico o, si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de
medidas de proteccidon colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal,
separacion de cabina de ambulancia, etc.).
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Por “contacto estrecho” de casos posibles, probables o confirmados se entiende lo definido en
el “Procedimiento de actuacidn frente a enfermedad por SARS-CoV-2 (COVID-19)”.

2. ESCENARIOS DE RIESGO DE EXPOSICION AL COVID-19 PARA EL COLECTIVO DE PESD

Observacion: Un trabajador puede estar clasificado en varios escenarios de riesgo, en funcion
de las actividades o tareas que realice, la forma de realizarlas y los medios de proteccién

EXPOSICION DE | EXPOSICION DE BAJO | BAJA

RIESGO RIESGO PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores no | Trabajadores cuya actividad laboral NO incluye

asistenciales que atienden | contacto estrecho con personas sintomaticas

a personas sintomaticas

ACTIVIDADES Trabajadores con | Trabajos a posible | Trabajos a posible
“contacto directo” con | distancia de menos de 2 | distancia de mds de 2
personas sintomaticas. metros entre trabajadores | metros entre
. . o entre trabajadores trabajadores y/o entre
Situaciones en las que no v/ ] J ¥ J v/ ]

. usuarios. trabajadores y usuarios.
se puede evitar un
“contacto estrecho” en el
trabajo con una persona
sintomatica.

LUGARES Habitaciones y zonas de | En centros sociosanitarios: | En centros
aislamiento por COVID-19 | Zonas de transicion entre | sociosanitarios: Zonas
ocupado por personas | zonas de aislamiento y | limpias.
sintomaticas. zonas limpias.

En centros
Lugares o espacios que | En centros | administrativos,
hayan sido ocupados por | administrativos, educativos o asimilados:
personas sintomaticas. educativos o asimilados: | Zonas en las que Si se
Zonas en las que NO se | pueda  garantizar 2
pueda garantizar 2 metros | metros de distancia
de distancia entre | entre trabajadores y/o
trabajadores y/o entre | entre trabajadores vy
trabajadores y usuarios. usuarios.

MEDIDAS - Limpieza y desinfeccion |- Limpieza y desinfeccion |- Limpieza y desinfeccidn

PREVENTIVAS de puesto de trabajo, de puesto de trabajo, de puesto de trabajo,
equipos y materiales. equipos y materiales. equipos y materiales.

- Medidas organizativas. - Medidas organizativas. - Medidas organizativas.
- Informacion. - Informacion. - Informacion.
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- Medidas de higiene |- Medidas de higiene |- Medidas de higiene
personal. personal. personal.
- Solucién hidroalcohdlica. |- Solucién hidroalcohdlica. |- Solucién

L . o hidroalcohdlica.
- Ropa de proteccion. - Mascarilla higiénica.
., - Mascarilla higiénica.
- Guantes de proteccion. &

- EPlI's  de proteccion
bioldgica:

- Proteccion  respiratoria
(FFP2/FFP3).

- Proteccion  frente a
aerosoles y salpicaduras
en tareas especificas
(gafas integrales/pantalla
facial).

Es necesario indicar que los trabajadores no estan eximidos de la utilizacion de los EPIs que
recoja la correspondiente evaluacidon de riesgos para la proteccidon de riesgos diferentes del
COVID-19.

Cabe indicar que el contenido del protocolo estara en constante revision en funcion de la
evolucidn de la pandemia, de las distintas fases en que se encuentre la Comunidad Auténoma,
las diferentes normas elaboradas por las autoridades sanitarias y laborales, asi como de la
inclusién de nuevas actividades de los PESDs.

3. MEDIDAS DE CARACTER GENERAL

Se recuerda la necesidad de reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de

trabajo y frente a cualquier escenario de exposicidon. Para ello, se facilitaran los medios
necesarios para que las personas trabajadoras puedan asearse adecuadamente siguiendo
estas recomendaciones. En particular, se destacan las siguientes medidas:

La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccién.

La higiene de manos es la medida mas sencilla y eficaz para prevenir la transmisiéon de
microorganismos incluido el coronavirus 2019.

No hace falta utilizar jabones desinfectantes, el jabdn corriente de manos, sea sélido o liquido
es suficiente. Lo importante es la duracion de la friccion, debe ser como minimo 40-60
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segundos. En caso de que agua y jabdon no estén accesibles y las manos no estén
aparentemente sucias, se utilizara solucidn hidroalcohdlica. La friccion debe ser como minimo
20-30 segundos.

Etiqueta respiratoria:

- Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo
de basura. Si no se dispone de panuelos emplear la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

Mantener el distanciamiento de seguridad de 2 metros con el resto de personas.

Medidas de limpieza de los centros de trabajo.

¢ Diariamente se extremaran las medidas de limpieza en el centro de trabajo. Para
garantizar la higiene de los lugares de trabajo es crucial intensificar la limpieza, en relacidn
con la que se practica de forma habitual, haciendo hincapié en aquellas superficies de
contacto frecuente como pomos de puertas, barandillas, botones, interruptores,
mostradores, interior de ascensores, etc., y para los puestos de oficina se intensificara la
limpieza intensiva de las superficies tales como mesa, teclados, ratones, teléfonos,
archivadores (en especial los tiradores de los mismos), apoyabrazos de las sillas, y
cualquier otra superficie de uso por los trabajadores.

¢ lgualmente serda necesario realizar esta intensificacion de la limpieza con productos
desinfectantes en los aseos que se utilicen, de acuerdo al nimero de trabajadores del
Centro.

e Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una solucién de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de una lejia de
concentracién 40-50gr/l preparada recientemente, -20ml lejia/980ml agua-), etanol al
62-71% o perdxido de hidrégeno al 0,5%, en un minuto.

e Deberd indicarse a los trabajadores que, para facilitar el trabajo al personal de limpieza,
cuando abandonen su puesto, deberan dejarlo lo mas despejado posible.

¢ Se recomienda que todo el material de higiene personal sea depositado por los
trabajadores en los contenedores habilitados en los aseos, debiendo ser retirados por el
personal de limpieza del centro para su depdsito en la fraccion resto de los residuos de
origen doméstico.

e En el caso de residuos (panuelos, mascarillas, guantes, etc.) generados por una persona
que haya manifestado sintomas en el centro de trabajo, si la papelera carece de bolsa, se
volcaran con sumo cuidado en bolsa aparte, que se cerrara con cuidado extremo para no
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tocar ningun residuo y se depositara en una bolsa para su depésito en la fraccion resto de
los residuos de origen domeéstico. Si la papelera esta dotada de bolsa, se cerrard con
cuidado y se depositara en una bolsa para su depdsito en la fraccion resto de los residuos
de origen doméstico. En todo caso, se procederd a la desinfeccién de la papelera, asi
como a la desinfeccidn de los guantes de menaje que habrd utilizado para realizar esta
tarea y de los que todo PESD debe disponer y utilizar como parte de su equipo habitual de
trabajo. Esta actividad se considera como de Exposicidn de bajo riesgo.

e El responsable del centro supervisard que se cumplen las medidas indicadas en este
apartado de limpieza ya sea por el personal propio de limpieza como por el personal de la
empresa externa con quien se haya contratado este servicio, en su caso.

e En aquellos centros de trabajo en los que se disponga de aseos para el uso del publico en
general, si no lo estan ya, se procedera a su identificacion diferenciada del resto de aseos.
Para ello se rotularan mediante letreros “uso exclusivo personal del centro” y “uso
exclusivo publico”. Con caracter general, se destinaran a uso del publico los aseos mas
proximos a la zona de espera o atencién del publico, evitando su transito por el resto del
edificio.

¢ En aquellos supuestos que impliquen necesariamente compartir equipos de trabajo serd
responsabilidad de cada trabajador la higienizacién de los mismos antes y después de su
uso (carros, cubos, fregonas, aspirador, etc.), debiendo disponer en el centro de trabajo
de alcohol para limpieza de superficies o producto de eficacia similar, asi como papel
desechable

e Previo al consumo, por parte de los trabajadores, de cualquier comida o bebida, se
realizard una adecuada higiene de manos.

e Ademas de respetar las normas indicadas en el punto anterior, los trabajadores no
compartiran botellas ni otros utensilios de uso individual.

Vestuarios.

- Cada trabajador que precise ropa de trabajo especifica dispondra de su taquilla
individual.

- Se organizara el uso de los vestuarios de tal manera que se garantice la distancia social
entre las personas. Para ello se definira, sefalizara y controlara el aforo maximo.

- Los trabajadores, una vez finalizado el uso del vestuario, dejaran todos sus enseres en
el interior de su taquilla.

- Quedard prohibido el uso del vestuario para actividades distintas a su fin.

- Serespetara en todo momento la distancia social de 2 metros con otras personas.
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4. MEDIDAS DE PROTECCION EN ESCENARIOS DE BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION
(CENTROS ADMINISTRATIVOS, DOCENTES O ASIMILADOS)

Resulta de total aplicacién las medidas recogidas en el documento “Guia de aplicacién de
medidas preventivas para la prevencién de contagios del covid-19 en centros administrativos
del Gobierno de Aragén”, de 29 de abril de 2020, por lo que solo se van a reproducir en este
documento aquellas cuestiones que se entienden particulares o especialmente relevantes de
la actividad de los PESDs.

Ademas de las actuaciones recogidas en el apartado 3. Medidas de cardcter general de este
documento, para la proteccion frente al Covid-19, en el desarrollo de las actividades propias
del colectivo de PESDs en centros administrativos, docentes o asimilados, es preciso aplicar las
siguientes medidas preventivas:

* En relacion con la interaccidn con terceros se mantendrd en todo momento la distancia de
seguridad de 2 metros con terceros. Si esta condicién no se cumpliera (por ejemplo, en un
centro docente con presencia de alumnado) se pasaria a un escenario de “exposicion de
bajo riesgo”, en el que las personas trabajadoras deberian llevar mascarilla higiénica.

Y ademas:

e Se prestara una especial atencidn a las tareas de limpieza de los puestos y lugares de
trabajo.

e Especialmente importante resultara aqui que los distintos trabajadores dejen recogido el
puesto de trabajo para facilitar esa tarea de limpieza.

EQUIPOS DE PROTECCION:

No es necesario el uso de EPIs para el colectivo de PESDs para la proteccion frente al Covid-19
en centros administrativos, docentes o asimilados.

No obstante, en previsién de que el escenario varie de “Baja probabilidad de exposicién” a
“Exposicion de bajo riesgo”, se les dotara de:

e Mascarilla higiénica, 2 por jornada (atendiendo al tiempo de uso recomendado para
este tipo de mascarillas, 4 horas).

Es necesario indicar que los trabajadores no estan eximidos de la utilizacion de los EPIs que
recoja la correspondiente evaluacidon de riesgos para la proteccidn de riesgos diferentes del
COVID-19.

Al margen de los periodos de renovacién de los equipos de proteccidn, en todo caso, deberan
sustituirse por otro nuevo en caso de deterioro.
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5. MEDIDAS DE PROTECCION EN ESCENARIOS DE EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Se considerara exposicion de bajo riesgo el tratamiento de los residuos generados por una
persona que haya manifestado sintomas en el centro de trabajo, tal y como se ha descrito en
el apartado Medidas de limpieza de los centros de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION:

En centros administrativos, educativos o asimilados, en zonas o0 momentos en los que no se
pueda garantizar 2 m de distancia entre trabajadores y/o trabajadores y usuarios se debera
utilizar:

Mascarilla higiénica, 2 por jornada (atendiendo al tiempo de uso recomendado para
este tipo de mascarillas, 4 horas)

Guantes

Sera suficiente la utilizacidn de los guantes de menaje habituales.

La limpieza y desinfeccién tras su uso se realizara por los métodos aplicados
habitualmente en el Centro.

Se cambiardn los guantes si se rompen o estan visiblemente sucios.

En centros sociosanitarios, en zonas o momentos en los que no se pueda garantizar 2 m de
distancia entre trabajadores y/o entre trabajadores y usuarios (en funcién de las caracteristicas
de éstos) se deber3 utilizar:

Proteccion ocular y/o facial
En caso de presencia de personas que por sus circunstancias personales estén exentas
de llevar mascarilla, los trabajadores del colectivo PESD utilizardn pantalla facial.

Ropa de proteccién
En los centros sociosanitarios, en la zona de transicion entre la zona limpia y la zona de
aislamiento, utilizaran bata desechable sobre la ropa de trabajo.

En centros sociosanitarios, en los que las caracteristicas de los usuarios supongan una
posibilidad de interaccién de éstos con los PESDs, vestirdn gorro desechable.

6. MEDIDAS DE PROTECCION EN ESCENARIOS DE EXPOSICION DE RIESGO

Equipos de proteccidén individual recomendados para la recogida y manipulacién de ropa,
retirada de residuos, entrada y salida de bandejas de comida, limpieza de la habitacion,
traslado de residentes, etc. a casos posibles, probables y confirmados (el residente debera
llevar mascarilla siempre que sus condiciones particulares lo permitan):
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Guantes de latex o nitrilo.

Utilizar doble guante. Guante de latex o nitrilo en contacto con la piel, y sobre él, otro
guante de latex o de nitrilo o el guante de menaje.

Se cambiardn los guantes si se rompen o estan visiblemente sucios.

Antes y después de ponerse los guantes se realizara la higiene de manos.

Proteccion respiratoria

Utilizar una proteccidn respiratoria con una eficacia de filtracion FFP2 o equivalente
que se colocard antes de entrar en la habitacién.

Compruebe que esta bien ajustada y que no sale aire por las zonas laterales.

Proteccion ocular y/o facial
Antes de entrar en la habitacion se colocara una proteccidn pantalla facial.

Ropa de proteccion (bata)

Se colocara una bata resistente a liquidos antes de entrar en la habitacién.

Sobre ella se colocara una bata desechable, que se retirard antes de salir de la
habitacion.

Orden de colocacion de los EPIs

e Quitarse todos los efectos personales (joyas, reloj, teléfono, maovil, boligrafos, etc.).

e Lavarse las manos.

e Colocarse gorro, calzas y el primer par de guantes de latex o nitrilo.

e Colocarse la bata impermeable y sobre ella la bata desechable.

e Colocarse la mascarilla FFP2 o equivalente, sobre ella una mascarilla quirdrgica, la
pantalla facial y los guantes de menaje.

Orden de retirada de los EPIs

e Se retiraran las calzas y la bata desechable.

e A continuacidn, y previo a la retirada del segundo par de guantes, si éstos no son
desechables, se realizara la desinfeccion de los mismos con hidrogel o dilucién de lejia.
Si son desechables, se desecharan en el cubo de basura de la habitacion.

e Seguidamente se limpiara con hidrogel el primer par de guantes.

e Si se va a seguir trabajando en otra habitacién de la zona de aislamiento se colocardn
calzas y bata limpias, asi como el segundo par de guantes.

e Si se va a salir de la zona de aislamiento se retiraran y desinfectaran la bata
impermeable y la pantalla facial. El gorro se retirara y se desechara. Retirar y eliminar
la mascarilla quirargica.

e Si hay escasez de mascarillas FFP2 o equivalente, guardarla en un sobre para su
reutilizacion por el mismo trabajador hasta una utilizacion maxima de 8 horas.

e Previo a salir de la zona de aislamiento se retirardan con cuidado el primer par de
guantes y se depositaran en el contenedor de residuos. Se realizara la higiene de
manos.
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7. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES Y ESPACIOS EN CONTACTO
PERSONAS CON SOSPECHA O ENFERMEDAD POR SARS-COV-2

= Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios. En la
situacién actual es necesario implementar un programa intensificado de limpieza y
prestando especial atencion al acceso/salida de los sectores de aislamiento, como pueden
ser puertas, escaleras, ascensores, entre otros, para reducir el riesgo de transmisién por
COVID-19.

= El procedimiento de limpieza y desinfeccion de las superficies y de los espacios en
contacto con el residente con sospecha o enfermedad por SARS-CoV-2 se hard de acuerdo
con la politica habitual de limpieza y desinfeccion del centro.

= Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una solucién de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de una lejia con
concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente), etanol al 62-71% o perdxido de
hidrégeno al 0,5%, en un minuto. Se pueden emplear toallitas con desinfectante.

= Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con
efecto virucida) y para las superficies se utilizara papel o material textil desechable.

= El personal de limpieza recibird la formacion adecuada para la limpieza de estas areas y
utilizacion del equipo de proteccion individual adecuado para el acceso a las mismas.

= El material utilizado que sea desechable, se introducird en un contenedor de residuos con
tapa y etiquetado con las advertencias precisas.

= El residente deberd llevar mascarilla siempre que sus condiciones particulares lo
permitan.

= La habitacién se ventilara siempre que se pueda.

En las habitaciones:
* No introducir nunca los carros dentro de la habitacion
e Entraran en la habitacién el minimo posible de trabajadores

¢ Realizar la limpieza de la habitacion del residente con test PCR + siempre en ultimo
lugar. Primero sintomaticos, luego confirmados.

e Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios
(BARANDILLAS, MANIVELAS, POMOS, GRIFOS, INTERRUPTORES, MESILLA, BOTE DE
JABON Y COLONIA...)

* Se empleara lejia como desinfectante de eleccion. No dejar zonas himedas en
superficies de contacto directo con el paciente

e Cambiar las bolsas de los contenedores de los equipos de proteccién, atender
instrucciones de gestién de residuos.

921



> GOBIERNO Direccion General de la
’.‘ . s . . .
— Funcion Publica y Calidad de
—_—— DE ARAGON los Servicios

Departamento de Hacienda

y Administracién Publica o . .
Edificio Pignatelli

Paseo de Maria Agustin, 36
50071 Zaragoza (Zaragoza)

e Cambiar los empapadores del bafio que estdn debajo del perchero.
e Cambiar las calzas al entrar en cada habitacion.

¢ Se desechara el agua utilizada y se limpiara el material al finalizar la limpieza. Las
bayetas saldran de la habitacién en bolsa cerrada para su lavado y desinfeccién, o se
utilizard material desechable que se eliminara en la papelera de la habitacién.

VAIJILLAY ROPA

e Enla medida de los posible se utilizara vaijilla, desechable. En caso no ser asi toda la vajilla,
bandejas y cubiertos que utilice el residente serd lavado en el lavavajillas.

e Laretirada de la vajilla de los pacientes COVID-19 se hara en ultimo lugar y se manipulara
con guantes.

e La retirada de la ropa de la habitacion del paciente se realizard segin las
recomendaciones, embolsada y cerrada dentro de la propia habitacion. La ropa no debera
ser sacudida y se recomienda lavarla con un ciclo completo a una temperatura de entre
60y 90 grados.

GESTION DE RESIDUOS

Seguln las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, los residuos del paciente, incluido el
material desechable utilizado por la persona enferma (guantes, pafuelos, mascarillas), se han
de eliminar en una bolsa de pldstico (BOLSA 1) en un cubo de basura dispuesto en la
habitacion, preferiblemente con tapa y pedal de apertura, sin realizar ninguna separacion para
el reciclaje.

La bolsa de plastico (BOLSA 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirla en una segunda
bolsa de basura (BOLSA 2), al lado de la salida de la habitacién, donde ademas se depositardn
los guantes, calzas, mascarilla y bata desechable utilizados por el cuidador y se cerrara
adecuadamente antes de salir de la habitacién.

La BOLSA 2, con los residuos anteriores, se depositara en la bolsa de basura (BOLSA 3) con el
resto de los residuos domésticos. La BOLSA 3 también se cerrara adecuadamente.

Inmediatamente después se realizara una completa higiene de manos, con agua y jabdn, al
menos 40-60 segundos

La BOLSA 3 se depositara exclusivamente en el contenedor de fraccidn resto (o en cualquier
otro sistema de recogida de fraccion resto establecida en la entidad local), estando
terminantemente prohibido depositarla en los contenedores de recogida separada de
cualquiera de las fracciones separadas (orgdnica, envases, papel, vidrio o textil) o su abandono
en el entorno.

Deben realizarse una retirada de los residuos diariamente y siempre que supere 2/3 de su
capacidad.

Aquellos centros que ya tengan establecido un plan de gestidn de residuos de acuerdo con su
consideracion de centro sanitario, continuaran con el mismo a través de su gestor habitual.
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8. PROTOCOLO EN CASO DE QUE UNA PERSONA TRABAJADORA PRESENTE SINTOMAS O
HAYA ENTRADO EN CONTACTO CON CUALQUIER PERSONA QUE HA SIDO INFECTADA

8.1 Todos los trabajadores deben vigilar la aparicion de sintomas, aunque sean leves. Los
trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccién respiratoria (como tos
seca, presencia de fiebre > 37,59, o sensacidon de falta de aire) NO DEBEN ACUDIR AL
TRABAJO.

Deberdn permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios sanitarios
(centro de salud/médico de atencién primaria) e informar a su superior jerarquico.

El superior jerarquico lo notificara al SPRL de Administracion General y Educacion a través del
correo electrénico esprl@aragon.es, y le facilitara el enlace
https://encuestas.aragon.es/index.php/633625 del cuestionario que el trabajador debe
rellenar para poder realizar el estudio epidemioldgico correspondiente por el equipo sanitario
SPRL.

Deberd informar también de los compaferos de trabajo que hayan mantenido contacto
directo durante los dos dias anteriores con el mismo, junto con sus teléfonos particulares de
contacto, ya que corresponde al equipo sanitario del SPRL la investigacidon y seguimiento
epidemioldgico.

8.2. Si la sintomatologia se produce en el centro de trabajo, se procedera a enviarlo a su
domicilio con una mascarilla quirirgica y se obrara como en el caso anterior.

El trabajador al llegar a su domicilio debera llamar a su médico de atencién primaria, que
valorard su caso y determinara si es un caso susceptible de estudio o no.

El superior jerarquico lo notificara al SPRL de Administracion General y Educacion a través del

correo electrénico esprl@aragon.es, y le facilitara el enlace
https://encuestas.aragon.es/index.php/633625 del cuestionario que el trabajador debe
rellenar para poder realizar el estudio epidemioldgico correspondiente por el equipo sanitario
SPRL.

Deberd informarse también de los compafieros de trabajo que hayan mantenido contacto
directo durante los dos dias anteriores con el mismo, junto con sus teléfonos particulares de
contacto.

Los centros de trabajo deberan disponer de aprovisionamiento de mascarillas quirurgicas
frente a este supuesto. La mascarilla deberd cubrirle al trabajador sintomatico la nariz, la boca
y la barbilla.

Se remitird al trabajador a su domicilio sin acompafiante. Se debe organizar su salida del
centro de trabajo de manera que se garantice la distancia de al menos 2 metros entre las
personas.

Se intensificara la limpieza del puesto de trabajo del trabajador sintomatico con productos
desinfectantes, asi como de las zonas comunes si fuere el caso, comunicando esta situacion al

personal de limpieza correspondiente en el momento que se produzca su abandono del
centro.
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El personal que haya estado en contacto con el posible positivo hara vida normal, acudira al
trabajo, debiendo extremar las medidas higiénicas, mantener una distancia de seguridad con
otras personas, seguir los consejos establecidos y vigilancia pasiva de sintomas, siempre y
cuando el SPRL no los considere contacto estrecho del caso en estudio.

8.3. Si la persona trabajadora no tiene sintomatologia, pero ha entrado en contacto estrecho
con cualquier persona que ha sido infectada:

Se considera contacto estrecho:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
familiares, convivientes o personas que tengan otro tipo de contacto similar.

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras
éste presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos
15 minutos.

El trabajador deberd avisar/informar a su superior jerarquico y debera realizar aislamiento
domiciliario durante 14 dias desde el Ultimo contacto con el caso si no es conviviente, o desde
la finalizacion de los sintomas del caso, si es un conviviente. El trabajador deberd llamar a su
médico de atencién primaria, que valorard su caso y realizard un seguimiento del mismo.

El superior jerarquico lo notificara al SPRL de Administracion General y Educacion a través del
correo electrénico esprl@aragon.es, y le facilitara el enlace
https://encuestas.aragon.es/index.php/633625 del cuestionario que el trabajador debe
rellenar para poder realizar el estudio epidemiolégico correspondiente por el equipo sanitario
SPRL. (En este supuesto no es necesario informar de los compafieros que han mantenido
contacto directo con el trabajador).

Justificacidn de ausencias al trabajo:

En todos los casos (8.1., 8.2. y 8.3.), el trabajador tendra que justificar sus dias de ausencia al
trabajo.

Al objeto de proteger la salud publica, se considerardn con caracter excepcional, situacién
asimilada a accidente de trabajo, exclusivamente para la prestacién econdmica de incapacidad
temporal del sistema de Seguridad Social, aquellos periodos de aislamiento o contagio de las
personas trabajadoras provocado por el virus SARS-CoV-2 (Articulo 5 del Real Decreto Ley
6/2020, de 10 de marzo, por el que se adoptan determinadas medidas urgentes en el ambito
econdémico y para la proteccion de la salud publica).

Serdn los médicos o facultativos del Sistema Sanitario Publico o de Entidades de Seguro de
Asistencia Sanitaria los que emitan los partes de baja y de alta en todos los casos de afectacién
por coronavirus, tanto en las situaciones de aislamiento como de enfermedad, a todos los
trabajadores. Para justificar los dias de ausencia por enfermedad no relacionada con el Covid-
19 que no den lugar a incapacidad temporal (hasta 4 dias), y de manera excepcional en tanto
deban mantenerse las medidas de contencion decretadas por las autoridades de salud publica,
no se requerira la presentacion de justificante de asistencia médica, bastando para acreditar
estas ausencias la declaracidn responsable del personal afectado con la conformidad de su
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superior jerarquico (punto TERCERO, Resolucién de la Direccidon General de la Funcién Publica
y Calidad de los Servicios, de nuevas medidas de contingencia de la Administraciéon de la
Comunidad Auténoma de Aragon en relacion al Covid-19, de 13 de marzo de 2020).

Atencion telefdnica:

El Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales de Administracion General y Educacidon ha
puesto a disposicidn de los trabajadores que tengan sintomas o hayan estado en contacto con

un caso confirmado o posible, los siguientes teléfonos para atender dudas:

976 716102

976 716103

Horario: de 9 h. a 15 h.
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TIPO DE ACTIVIDAD

ESCENARIO
DE RIESGO

EQUPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL FRENTE AL COVID-19

OBSERVACIONES

Cualquier actividad en
zonas no aisladas o sin
residentes COVID-19

Baja
probabilidad
de exposicién

Cualquier actividad en
zonas no aisladas o sin
residentes COVID-19

Exposicidn de
bajo riesgo

Lavanderia: recepcién de
ropa residente COVID-19
en bolsa cerrada e
introduccion directa en
lavadora

Exposicidn de
bajo riesgo

Lavanderia: recepcién de
ropa residente COVID-19
en bolsa cerrada con
manipulacién de ropa
previa a introduccion en
lavadora

Exposicidn de
riesgo

Limpieza habitaciones
con residente COVID

Exposicidn de
riesgo

paciente con mascarilla
quirurgica. Trabajador con mascarilla
quirurgica como proteccién de FFP2

Traslado paciente
COVID-19 en centro
sociosanitario

Exposicidn de
riesgo

FP\EP\FEFS

paciente con mascarilla
quirurgica. Trabajador con mascarilla
quirurgica como proteccién de FFP2
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Anexo Il — Método lavado de manos.

METODO DE LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON

E] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

)

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

g’@} Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
\! Z Mundial de Ia Salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENGION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Organizacion Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacién contenida en este documento, Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la respensabilidad de la interpretacién y del uso del material. La organizacién Mundial de |a Salud no podré ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacién.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccién de este material,

Organizacion Mundial de la Salud, Octubre 2010

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
ADMINISTRACION GENERAL Y EDUCACION Pdgina 15]21
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METODO DE DESINFECCION DE MANOS

m Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

H

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

) Organizacion Seguridad del Paciente
w Mund|a| de Ia saIUd UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

expresa o implicita, Compete sl lector la responsabilidad de la interpretacién y del uso del materiel. La argenizaciin Mundial de la Salud no podré ser considerada
La OMS agradece a los Hospitdles Universitarios. de Ginebra (HUG), en particuler 3 los mismbros def Programa de Control de Infecciones, su pariicipaciin activa en la redscciin de

Organizacién Mundial de la Salud, Octubre 2010

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si:

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados: una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

La Organizacién Mundial d ks Salid ha tomada todas Iss precaiciones razonables para comprabar la informacian contanida en este dacumento. Sin ambargo, o material publicado s distribuye sin garantia de ningdn tipo, ya sea

SAVE LIVES

Clean Your Hands

de |os dafios que pudiere ocasionar su uiizacidn,
este material.

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
ADMINISTRACION GENERAL Y EDUCACION
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ANEXO IV — Método retirada de guantes.

METODO PARA UNA CORRECTA RETIRADA DE GUANTES

1. Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta (alin con guante) y
quiteselo.

2. Sostenga el guante que se quitd (con la mano enguantada).

3. Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del guante que no se ha
quitado, a la altura de la mufieca.

4. Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el primero.

5. Arroje ambos en el recipiente de desechos.

6. Lavese las manos con aguay jabon.

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
ADMINISTRACION GENERAL Y EDUCACION Pdgina 17]21
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Anexo V - EPIs (equipos de proteccion individual) para la atencion a residentes que son caso
posible o confirmado de COVID-19 segtin tareas realizadas.

i
i

EQUIPO DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Control Temperatura
y constantes
Recogida y £1)
manipulacion de
ropa

« Retirada de residuos

* Aseoycambiode
panal

Entrada y salida de
bandejas de comida

Traslado de
residentes &J

« Limpiezadela
habitacion ©

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
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Secuencia de colocacion del equipo de proteccion

individual (EPI)

El Equipo de Proteccidn Individual (EPI) se colocara antes de entrar en la habitacion.

Retirese antes objetos personales (reloj, pulseras, mavil, boligrafos) y realice higiene de manos.

gotas y por contacto.

1. BATA
= Cubracon labata por delante de cuello a rodillas,
los brazos hastamurfieca y redee tronco hasta la
espalda.
- Ateseia por detras a la altura de cuello y cintura.

Se utkzam el equipo recomendado pam prevencion de infeccion de microorganiamos transmitidos por

2. PROTECCION RESPIRATORIA
* Asegure los cordones o I3 banda elasticaen mitad
de lacabezay cuello.

= Ajlstese labanda flexible en el puente de la nariz.
= Ajostela alacaray por debajo del menton.
= Respirador: Verifique el ajuste del mismo.

PN

« (Coléqueselasobre la caray ajdstela,

3. PROTECTOR OCULAR .
=

4. GUANTES

« Extienda los guantes paraque cubran el pufio de la
batade aslamiento

Utilice practicas de frabajo seguras para protegerse usted mismo y limitar la

propagacion de |la contaminacion

Mantenga las manos alejadas de la cara
Limite el contacto con superficies

Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados

Realice Ia higiene de manos

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
ADMINISTRACION GENERAL Y EDUCACION
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Secuencia de retirada del equipo de proteccion individual
(EPI)
1* opcion

Quitese el EP, salvo la proteccidn respiratoria, antes de salir de la zona de aislamiento, y deséchelo en
el contenedor correspondiente. Después de salir de la habitacion y cerrar la puerta, retire la proteccion
respiratoria y deséchela en el contenedor. Realice inmedistamente higiene de manos.

Exasten vanas maneras de retrar con segunidad € EPI. Esa es unade ellas. Con la excepcidn de la
mascania/respirador, quitese el EPI junto a fa pusns de saida. Quite la mascarilla d espués de salir de lazona de

1. GUANTES

* |El exterior de los guantes esta contaminado!

* Agarre fa parte exierncrdel guame con ia mano opussta
(ain con guante) y quitESEo,

* Sostenga el guante que Se quitd (con ia mano enguantada)

* Deslice los dedos de 1a mano sin guante pordebajo del
guants gue no se ha guitado, a ia ahura de la mufisca

* Quitese & guants de manera que acabe cubriendo el
pimern.

* Arroje ambos en el recipiente de desechos.

aislamiento o habitacion de la persona residente y cerrar la puerta.

2. PROTECTOR OCULAR

= (El exterior de ias gafas protsctoms ode Ia careta esta
contaminado!

* Para qutarselas, tom elas por la pane de la banda de la
cabeza o de las piezas de |as orejas

* Cologuelas en el recipiente designado para reprocesar
matenales o de maeriales de gesscho.

3. BATA
* |La pare delantera de |a bata v las mangas estan
contaminadas!
* Desate bos cordones
* Tocando solaments el intenorde [a bata, pasela porencma
del cuelio y de los hombros
* De lawelta a ia baia,

s Doblela o enrdiela y deséchea

4. PROTECCION RESPIRATORIA
* La pans delantera de la mascam o respirador esia
contaminada jNO LATOQUE!
* Primero desate la parne de abajo, luego los cordones o
banda elasica de amiba y por Gimo retirela con cuidado.
* Armojela en e recpiente de deshechos

5. EFECTUE LA HIGIENE DE MANOS
INMEDIATAMENTE DESPUES DE OUITA.RSE

EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL <

* 5i en algunc de los pasos viese CONTACID CON panes
contaminadas del EP1, haga higiane de manos antes del
sguiente

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
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Secuencia de retirada del equipo de proteccién individual
(EPI) 2° opcién

Quitese el EP1, salvo la proteccion respiratoria) antes de salir de la habitadion, y desécheloen el
contenedor correspendiente. Después de salir de la habitacion y cerrar la puerta, retire la proteccion
respiratoria y deséchelaen el contenedor. Realice inmediatamente higiene de manos.

Esta &5 oiramanera de retirar con sequridad el EP| Quite se €l EPl antes de salir de Ia lhabilacién. excepto
la proteccion respiratoria. Retire la proecoon respimiona tas =alir de |a sala donde e5td & residente y cemarla pusna
Retire & EPI con esta secuenca

1. BATA Y GUANTES

* L= parne delantera de la bata y el extenor de [as gafas
@stan contaminados

* Si sumang se contamina duranie la retrada de la bata
o los guames, lave las manos ¢ use desinfectante pam
manos de base alcohdlica

» Agarre la bata en la parte frontal y separeia del cuempo
ha=a que los cordones se rompan, tocando solamente
ia parns externa de ia bama con los guantes pussios

* Mientras retira ia bata, doble o enmlle ia bata de
dentro a fuera en un paguete

* Al mismo tiempo que estA retirando & bata,
desenguante las manos, tocando solamene & interior
de & baia y ios guantes con las manos desnudas

* Deseche bata y guantes en un contenedor

2. PROTECCION OCULAR

* jEl exterior de la pravecoon ocular esla contaminada

* 5i sus manos 52 contaminan durante ia retrada de la
proteccion ocular, lave sus manos inmediamments.

* Para quitArselas, tomeias por la pane de la banda de la
cabeza o de las piezas de las orejas

* Colbguelas en el recipiente desgnado para eprocesar
matenales o de matenales de desecho

3. PROTECCION RESPIRATORIA
* La pane delantera de la mascam o respirador esta
contaminada |NO LATOQUE!

* Primero desate \a pane de abap, luego los comdones o
banda elagica de amiba y por Uimo retirela con cuidada,

* Armojela en e recipients de deshechos

4. EFECTUE LA HIGIENE DE MANOS = AL
INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE - | 0 N
EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL ° L
+ 5§ en aguno de los pasos tuviese contacto con panes ' 5 T

conaminadas del EP1, haga higens de manos antes dei ~ . - e A
siguiente
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