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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

"Guia de
la Buena
Esposa”
de 1993

~ Planea con tiempo
© una deliciosa cena para
su llegada.

Esta es una forma de dejarle

saber que has estado pensando

.. . en ély que te preocupan sus

. necesidades. La mayoria de los

. ‘1-'-' " hombres estan hambrientos ’ e
) J4 ;. - cuando llegan a casa . T'I'T:-'T""ﬁ o
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I8 "** TU VIDA, TUS REGLAS.
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

"GUia de
la Buena
Esposa”
e 1953

' i e hermyg, 3

Descansa 5 minutos antes
de su llegada para que te
encuentre fresca y reluciente.

Retoca tu maquillaje, ponte un
listén en el cabello y luce lo mejor
posible para él. Recuerda que ha e s
tenido un dia duro y séloha tratado =
con companeros de trabajo. Vit

“GI.“a de TU Cuerpo y tu energia no

estan al servicio del

la Mujer  vienestar ajeno
I-i hre" E:;':'i:gli:itz:’l;ara el
08 2026 . nauic: vistee, pincace

o despéinate por y
para ti misma.
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

< U5 dice

"Guia de
la Buena
Esposa”
de 1953

¢ inleresonie

Su aburrido dfa de trabajo
quizd necesite mejorar. Tu
debes hacer todo lo posible
por hacerlo

Una de tus o(&;wcéome& N

es disthvaerlo .

|| Expresa tus opiniones,
tus quejas y tus
SUBH0S.

“Guia de
la Mujer
Libre”
de 2026

El silencio que nace
del miedo a

molestar no es
virtud, es opresion.
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

Debe lucir Q ; _
o iry

llegue. Levanta libros de / "

y

impecable ?
/ ..f"*-}
escuela, juguetes, etc. Y limpia '

[ i £ /
£
, Haz una ultima ronda por las r k3
[ 3 ,
Lid
. con un'plumero lis me as / oy J

"Guia de
la Buena
Esposa”
de 1993

principales dreas de la casa,
justo antes de que tu marido FJ

1

.._mr Ti hogar no es tu carcel, ‘

ES TU ESPACIO 4 ) )
La casa es =

responsabilidad de todas

]
“GUIA A€  1as personas que viven
. en ella.
1a Mujer

Cuidar de tu

B 7y
I_Inre espacio es cuidar tu
bienestar, no una

[Ie 2026 obligacion para

recibir aprobacion.
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

"Guia de
la Buena
Esposa”
de 1993

Durante los meses mas frios del afio debes
preparar la chimenea antes de su llegada
Tu marido sentird que ha llegado a un
paraiso de descanso Yy orden, esto te
le

Después de todo, cuidar de su
comodidad te brindard una enorme
satisfaccion personal.

N0 necesitas pedir
¢ | permiso, ni justificar tus
O | (deseos.

“Guia de
la Mujer
Libre”
de 2026

Tu deseo, sexual y

| personal, es legitimo,
i&1 necesarioy soberano.

| Noes algo que se “cede”
4| para otros, es algo que se
: A vive, se disfruta y se

Vi S 8N reclama para ti misma.

|
b TU PLACER ES PRIORIDAD, NO UN FAVOR. ‘
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

"Guia de
la Buena
Esposa”
de 1993

: _“(.'t‘;:lll.lll'ﬁ el cabello, lava sus
N manos v cambiales la ropa en
" '{.- " taso de ser necesario. Son sus 3\
Vi “pequeios tesoros vy €l los /1§
~ querra ver relucientes.

“Guia de
[a Mujer
Libre”
de 2026

N0 necesitas pedir permiso,
ni justificar tus deseos.

Tu deseo, sexual y personal, es
legitimo, necesario y soberano.
No es algo que se “cede” para
otros, es algo que se vive, se
disfruta y se reclama para ti
misma.
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

I \Minimiza
'Lel ruido

A la hora de su llegada
apaga lavadora, secadora

= / y aspiradora e intenta que
o los nifios estén callados.
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"Guia de
la Buena
Esposa”
de 1993

o - il - |
h,. Piensa en todo el ruido que
¢l ha tenido que soportar

durante su pesado dia de
oficina.
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cuestiona la .‘
“armonia impuesta”

“Guia de = |

la Mujer

Libre”
e 2026

# /1 Silapazdeun hooar
#2~ (depende de tu

—==1 sumisidn y sacrificio,
=~ £5apazno es real, es
S\ Violencia silenciosa.
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

"Guia de
la Buena
Esposa”
de 1993

" Regdlale una gran sonrisa
muestra sinceridad en tu
‘deseo de complacerlo.

Tu felicidad es la
recompensa por su
esfuerzo diario.

7 Tu bienestar emocional ‘
es prioridad *

Tu sonrisa no es una
obligacion, ni una
recompensa por el

| | esfuerzo de otros; es el
N 2| reflejo de tu

§ W u Kﬂ autonomia, tu
dignidad y el cuidado
que te das a ti misma.

“Guia de
la Mujer
Libre”
de 2026
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

Puede que tengas una docena
de cosas importantes que decirle,
pero a su llegada no es el mejor

’r'if K momento para hablarlas
Ry
Déjalo hablar antes,

"Guia de

i recuerda gque sus temas ﬁ Es nsa"
Seg N son mas importantes que W=
| los tuyos. =4 .

\ < A PR y

\R i IANZ de 1953
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9 El conocimiento es tu
~ mejor herramienta

Mientras el manual de

Lk 3
G“la de 1953 sugeria temas de
conversacion "ligeros”,

la Mujer N
. " —\\ 504 e NoOsOtras reivindicamos
I_“]re —\W\ &/—_"] elestudio, la formacion

— | politica, la ciencia y la
de 2026

cultura.
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iDE FREGAR SUELOS A
ROMPER TECHOS!

Ponte
en SUS ZapatOS

No te quejes si llega tarde,

si va a divertirse sin ti
o si no llega en toda la noche.
Trata de entender su mundo
de compromisos.

"Guia de
la Buena
Esposa”
de 1953

-

¢ ) Til eres tu propio centro

NO necesitas girar tu vida en
torno a los deseos o0 expectativas
e 0tros.

Trata de entender su mundo de
presion y compromisos, Y su
verdadera necesidad de estar
relajado en casa.

|

“Guia de
la Mujer
Libre”
de 2026

El manual de 1953 pedia que “él fuera
el centro”; el decalogo feminista
responde a que tu seas la
protagonista de tu propia biografia.

iERES SUJETO DE TU PROPIA VIDA! [
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