
 

 
 

CCOO SOLICITA LA CREACIÓN DE OFFICE O COMEDORES Y DE 

LOCALES DE DESCANSO EN LOS CENTROS DE TRABAJO DE LA 

DGA 

CCOO SOLICITA la creación de OFFICE o comedores y espacios de descanso 

de fácil acceso en los medianos y grandes centros de trabajo del Gobierno de 

Aragón de forma proporcional al tamaño de la plantilla de cada centro. 

 Los  locales de descanso tienen la misma protección jurídica que los 

lugares de trabajo y son espacios necesarios para las mujeres 

embarazadas y las madres lactantes, para el personal que realiza 

guardias, para quien trabaja con interrupciones obligatorias 

regulares, para las condiciones fisiológicas de trabajadores/as 

especialmente sensibles, además de que mejoran el clima laboral y 

por tanto la salud laboral de la plantilla. 

 Los  comedores office son espacios para que la plantilla que realiza 

jornadas con diversidad de horarios y flexibilidad puedan comer en un 

espacio distinto al del trabajo, o lo utilicen en el periodo de descanso. El 

comedor office se adecuará al tamaño de la plantilla. 

CCOO ha solicitado la negociación en la Mesa Sectorial de Administración 

General de la creación de estos lugares de trabajo, o la adecuación de los ya 

existentes, con estas premisas: que sean de fácil acceso, con mobiliario 

ergonómico y acordes al tamaño de la plantilla, de conformidad con el Decreto 

de Lugares de Trabajo. CCOO tiene propuestas para ello. 

Además, desde CCOO recordamos que las medidas sanitarias aplicadas 

durante la pandemia en espacios comunes han dejado de ser efectivas, por lo 

que, los offices existentes en los centros de trabajo del Gobierno de Aragón no 

pueden utilizar métodos de aforo que limiten el uso de esos espacios por 

razones sanitarias. 

 

 


